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Ebeveyn olarak cocuklarinizin sorularini dogru sekilde yanitlamaya
calisirken en zorlandiginiz konulardan biri genellikle beden biitiinliigii,
cinsellik ve mahremiyet ile ilgili olan kisimlardir.

Cocuklarin saglikh bir kisilik gelistirebilmeleri icin 0-6 yas donemi
onemlidir. Bu yas donemini tamamlayan ¢ocuklarimizin ilkokul déneminde
de tamamlamasi gereken gelisim asamalari bulunmaktadir. Okul 6ncesi
donemde oldugu gibi ilkokul doneminde de bu asamayi saglikl iletisim yolu
ile tamamlamak ¢ocuklarimizin gelecekteki hayatlarinda olumlu karakter
gelisimine katki saglayacaktir.

Saglikh bir cinsel kimlik algisi gelistirip kendisi ve digerleri icin sinirlarin
nerede baslayip bittigini 6grenebilmesi icin de ilkokul doneminde
ebeveyn ile kurulan saglikh iletisim olduk¢a 6nemlidir.

Bu konuyla ilgili cocuklarinizdan gelen sorulara daha dogru yanitlar
verebilmeniz, cocuklarin kendilerini koruyabilmeleri icin 6grenmeleri
gerekenleri onlara daha iyi aktarabilmek amaciyla bu ayki biiltenimizin
konusunu "Bedenim ve Sinirlarim” olarak belirledik. Hazirlamis oldugumuz
biilteni keyifle okumanizi diliyoruz.

Degerli Velilerimiz,

Sevgilerimizle.
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Fen Bilimleri Okullari
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi




uklukta
Mahremiyet

Ozellikle okul 6ncesi ve ilkokul dsneminde

cocuklarin mahremiyet duygusunun

gelistirilimesi ve yaslari diizeyinde cinsel P g
egitime baslanarak ¢ocuklarin bu konuda /
farkindalik gelistirmeleri saglanmalidir. Bu /
saglanirken ozellikle siirekli uyari seklinde /

degil; somut, yasina uygun ornekler verilmeli /
ve bu konuyu cocuklara uygun anlatan /

Hilk

kitaplardan yararlaniimahldir. Cocuklara kendi
bedenlerini korumalari icin aktarilan bilgiler,

korkularini tetiklemeden donemsel olarak
tekrar edilmelidir.
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Bu noktada karsimiza iki Snemli kavram cikmaktadir: cinsellik ve mahremiyet
iki konu da aslinda tiim diinyada genel gecer yapiya sahiptir. Ancak kiiltiirel

ve ahlaki farkliliklar bazi degisikliklere sebep olabilmektedir. Belki de uzmanlara
diisen gorev bu farkliliklari tamamen ortadan kaldirmak ve tiim diinyaya ayni
sekilde gecerli olan "mahrem” normlar1 6gretebilmektir. Mahremiyet bilinci
cocuga ailede yerlestirilir ve egitim icin uygun yas 0-6 yas arasidir. Peki nedir
bu "Mahremiyet Egitimi?” Mahremiyet egitimini tanimlamak istersek duygularin
yonetimi egitimi olarak isimlendirebilmemiz miimkiin olacaktir. Duygularini
kullanarak kendisine zorla bir sey yaptirmak isteyenlere karsi gelebilmesi
durumu olarak da 6zetlenebilir.

Diger insanlarin 6zeline saygi duymak. Oncelikle cinsel egitim, mahremiyet
egitimi degildir. Mahremiyet egitimi cok daha kapsaml bir kavramdir.
Cinsel egitimin iceriginde; cocugun gelisim siireci, yasayacagi fiziksel ve
duygusal gelismeler, ailesine soracagi sorular ve 6zellikle kendi cinselligini
tanimlamasi yer alir. Mahremiyet egitimi ise; cinsel bilgilere ilaveten
kendisinin ve baskalarinin "6zelini” fark etmesi, sosyal hayatta kendi 6zel
alanini koruyabilmesi ve dogru sekilde sinirlar koyabilmesi konularini icerir.
Cinsellik egitimi aile disinda bilimsel kitaplardan veya yetkili kisilerden de
alinabilirken mahremiyet egitimi cocuga ebeveynleri tarafindan verilir.

Mahremiyet egitimi cocugun kisilik biitlinliigliniin, ruhsal iyilik halinin ve
cinselliginin korunabilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu egitimi dogru sekilde
verebilmek icin anne babanin da yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi
gerekmektedir. Aile her zaman ¢ocugun koruyucusu ve 6gretmenidir. 0-3 yas
déneminde olan bir bebege elbette egitim verilemez. Ancak ¢cocugun bakiminda
yer alan bireyler onun mahremiyetine saygi duyarsa, mahrem bilinci
kazandiriimaya baglanir. Egitimde ayna modeline gére, anne-baba ¢ocugu igin
aynadir. Ebeveynler cocugunu yetistirirken uygun sekilde davranmalidir. Ne var
canim o daha bebek/¢ocuk diisiincesinin mahremiyet egitiminde yeri yoktur.
Mahremiyet egitimi verilirken belli bash noktalara 6zellikle dikkat edilmesi
gerekmektedir.



Bedenin 6zeldir ve sana aittir.

Kiiciik yaslardan itibaren viicutlarinin kendilerine ait oldugu ve onun izni olmadan kimsenin ona
dokunamayacagi aciklanmalidir. Cocugunuzun bedeninin kendisine ait oldugunu 6ncelikle siz ebeveynler
kabul etmelisiniz. Zorla 6pmek, sarilmak, sizi veya 6pmek istemedigi bir yakinini pmesini istemek kendi
bedeni hakkinda karar veremeyecedgi ile ilgili mesajlar icerir. Ayrica bu tarz davraniglar, benzer
zorlamalarin kétii ve tehlikeli oldugunu ayirt etmesine engel olabilir. Cocugunuza 'HAYIR' demeyi
ogretin. Biri ona sarilmak ya da 6pmek istediginde hayir dediginde zorlamayin, ayiplamayin, tepkisine
saygi duyun ve bu tepkiden sonra yetiskinlerin cocuklari 6pmelerine izin vermeyin. S6ylediginiz sozler
ile sergilediginiz davraniglarin tutarlh olmasina 6zen gosterin.

Mahremiyet alanlari olusturun.

Cocugunuzun kendi odasinda yatmasina destek olun. Sizin yataginizda yatmasi ya da sizin onun
yataginda yatmaniz bireysellegsmesine ve mahremiyet alanlarini tanimasini zorlastirir. Birlikte
uyumak, tuvalete gitmek, yikkanmak, giyinmek gibi alanlarda sinirlar ¢izin. Tuvaletteyken kapi
kapamayaq, aile icerisindeki bireylerin odalarinin kapisinin calinmasina 6zen géstermek
cocugunuz mahremiyet duygusunun gelismesini destekleyecek orneklerdir. Belirlediginiz sinirlar
siz de gegcmemeye 6zen gostermeye calisin.

Ozel bélgelerini tanitin.

Cocuklara, 6zel bolgeler / cinsel organlar tanitilirken takma isimler yerine gercek

isimlerin kullaniimasi 6nemlidir. Bu bolgelerin 6zel oldugu ve yabanci insanlarin bu bélgelere
bakmasinin ve dokunmasinin dogru olmadigi anlatiimal béyle bir durumda buna izin vermemesi
ve sizinle paylasmasi gerektigi aciklanmalidir. Bu kurali ‘i¢ camasiri kurali’ olarak da
tanimlayabilirsiniz. Bu kural ¢ok basittir; anne-baba ve doktor (yine ebeveyn gézetiminde) harig
hi¢ kimse i¢c camasirina ve icinde kalan kisimlara dokunamaz.

Viicudum goériinmemeli hissini verin.

Cocuklarimiza viicudumuz 6zel bilincinin verilmesiyle birlikte hem anne
baba olarak kendimiz kiyafetimizi onun yaninda ¢ikarmamali, hem de
baskalarinin yaninda ¢ocuklarimizin iistiinii degistirmekten kaginmaliyiz.
Bu sekilde kendisini, baskalarinin yaninda ¢iplak gérmeye aliskin olmazsa
elbisesinin birileri tarafindan cikartilmasindan ciddi rahatsizlik duyar. Bir
cocuga tuvaletin 6zel bir mekan oldugu ve tuvalet ihtiyacini gideren
birinin baskalari tarafindan gériilmesinin dogru olmayacagi da ifade
edilmelidir.



lyi ve Kotil
Dokunus

Cocuklar bu dokunuslar arasindaki farki ayirt etmekte zorlanabilirler.

Bu sebeple onlara 6rnekler vererek bu konuyu aciklamalyiz. Ogretmenln
sacini oksamasinin, arkadasinin ondan izin alarak sarilmasinin, pmesinin
iyi dokunus oldugunu ve bunlarin bize kendimizi iyi hissettirdigini
anlatabilirsiniz. Birinin bizi itmesi, arkadasinin sa¢ini cekmesi gibi bizi
rahatsiz eden dokunmalarin ise kétii dokunmalar oldugunu ifade
edebilirsiniz. Ozel bélgelerine yabancﬂarln dokunmak istemesinin de kotii
dokunus olacagini a¢iklamalisiniz. Onun izni olmadan kimsenin onun
bedenine dokunamayacagini, onu rahatsiz eden dokunuslari mutlaka
sizlerle ve 6gretmenleriyle paylasmasi gerektigini anlatmalisiniz.

i

Cocuklar biiyiidiikce mahremiyet konusundaki hassasiyet
noktalari da degismeye baslar. Bu donemde cocuklar daha fazla
6zel mekan talep eder. Ilkokul d6nemi sonlarina dogru bedensel
degisiklikleri de g6z 6niine alinarak farkh cinsiyetten olan
kardeslerin odalari ayrilmali, bu miimkiin degilse her ¢ocuk icin
ev icerisinde 6zel alanlar olusturulmaldir. Ciinkii donem itibariyle
cocuklar daha fazla yalniz kalmayi, esyalarini sadece kendisi
kullanabilmeyi ve sessizligi tercih etmeye baslar.

www fenbilimleri.com———})



Mahremiyet ve Beden
Biitiinliigiiniin Korunmas! l¢in
Velilerimize Oneriler

Cocugun cinsiyeti ne olursa olsun bir yabanci ile ayni ortamda yalniz kalmamasi
gerektiginin ogretilmesi.

” w

Kim olursa olsun zorla "6pme”,"sarilima” gibi eylemleri yaptirmamasi.

Toplu tasimada ¢cocugun baskalarinin kucagina oturtulmamasi.

Evde yetiskin cocugu olan akraba/arkadaslarin evine yatili génderilmemesi.

Cocuklarin kiifiir, uygunsuz sakalar ve el hareketlerinin oldugu durumlardan uzak
tutulmasi.

Sosyal medya kullanimlarinin ebeveynler tarafindan siirekli olarak takip edilmesi.

Cocuga ara ara birisinin ona "Bunu kimseye s6yleme."seklinde bir s6ylemi olup
olmadiginin uygun bir sekilde sorulmasi.

Her giin dogal bir tavirla "Bugiin bana anlatmak istedigin bir sey var mi?”
sorusunun sorulmasi.

Evinin anahtarini tasiyan ¢cocuga bunu kimseye s6ylememesinin tembih edilmesi.

Cocuklara bazi durumlarda bagirmaq, itiraz etme, ¢iglik atma ve kagma refleksinin
ogretilmesi.

Farkli bir eve gidildiginde ¢cocuklarin kapilar kapal olarak yalniz kalip oyun
oynamalarina miisaade edilememesi ve sik sik kontrol edilmesi olarak 6zetlenebilir.
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